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J o k a j i H o j a S a m a

K o b u n : ‘

T o n i g h t w e h a v e a s p e c i a l g u e s t . M a n y t i m e s I m e n t i o n e d t o y o u m y
e l d e r b r o t h e r . F i n a l l y h e h a s c o m e t o v i s i t t h i s z e n d o . H i s n a m e i s
K e i b u n O t o g a w a . E v e r y o n e c a l l s h i m H o j o s a m a . H e r e t o n i g h t
e v e r y o n e i s a z a z e n p r a c t i c e r s o h e w i l l s a y s o m e t h i n g f o r u s a n d w e W l l l
l i s t e n t o h i m .

K e i b u n :

G o o d e v e n i n g e v e r y b o d y . W h e n I e n t e r e d t h i s r o o m I w a s d e e p l y m o v e d
t o f e e l t h e a t m o s p h e r e o f t h i s z e n d o . T h e a t m o s p h e r e i s q u i t e a d i v i n e
s c e n t a t m o s p h e r e , a n d I r e a l i z e d t h a t t h i s g r o u p i s t h e g r o u p t o s e e k
t r u t h , t o t o u c h h o w t o l i v e s i n c e r e l y , h o w t o o b t a i n t r u e h a p p i n e s s . M y
y o u n g e r b r o t h e r , K o b u n , t o l d m e v e r y o f t e n a b o u t y o u , t h a t y o u a r e a l l
v e r y s i n c e r e p e o p l e , v e r y s p l e n d i d p e o p l e , a n d n o w I r e a l i z e t h a t h i s
m e n t i o n o f y o u w a s q u i t e g o o d h e r e . I r e s p e c t y o u , I r e s p e c t y o u a l l ,
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a n d I w i s h y o u r e f f o r t t o s e e k t r u t h , t o m a k e u t t e r e
f f o r t t o b e

e n l i g h t e n e d , t o b e a c c o m p l i s h e d , w i l l b e d O n e
s o o n . I t h i n k i t i s

a c c o m p l i s h e d a l r e a d y .
N o w , a s K o b u n h a s i n t r o d u c e d , I a m c h i e f p r i e s t a t J o k o j i T e

m p l e

w h e r e K o b u n w a s b o r n a n d w a s b r o u g h t u p .
N o w ‘ I w a n t t o

a c k n o w l e d g e a n d a p p r e c i a t e n o t a s a p r i e s t , b u t a s t h e
e l d e r b r o t h e r o f

K o b u n a b o u t y o u r s u p p o r t , y o u r k i n d s u p p o r t t o K o b u n
, y o u r k i n d h e l p

t o K o b u n . A s y o u k n o w , K o b u n i s t h e s t r a n g e s t p e r s
o n . ( l a u g h t e r ) I

t h i n k h i s p e r s o n i s a r a r e e x i s t e n c e . I n J a p a n h e w a s l o v e d b
y a l l , b y a l l

w h o w e r e a r o u n d h i m a l t h o u g h h e m a d e m a n y m i s t a k e s
! H i s s p e a k i n g .

i s , a s y o u k n o w , v e r y s l o w , a n d h i s b e h a v i o r . . . h o w t o s a y ? . . . a s y o u k n o w .

Y e s ! ( l a u g h t e r ) I m y s e l f , I t h i n k t h a t I a m w i s e r t h a n K o b u n .

( l a u g h t e r ) I c a n s p e a k m o r e s m o o t h l y t h a n K o b u n . B u t i t i s q u i t
e a

m y s t e r i o u s t h i n g f o r m e t h a t I w a s n o t s o l o v e d a s K o b u n . A p e r s o n

w h o v i s i t e d J a p a n a n d m y t e m p l e w h o s e n a m e i s C h r i s B o i l s s
e v a i n . . . d o

y o u k n o w h i m ? . . . y e s . A y o u n g a n d f r e s h p e r s o n . Y e s . O n e d a y I t a l k e
d

w i t h h i m a b o u t t h e d i f f e r e n c e b e t w e e n K o b u n a n d m y s e l f . I w a n t e d t o

k n o w w h y K o b u n i s l o v e d a n d w h y I w a s n o t s o l o v e d b y a l l .
A n d C h r i s

a n s w e r e d t h a t t h e d o o r s o f K o b u n a r e a l w a y s o p e n . H
e i s a ( n a k e d )

m a n , a n d a l l c a n e n t e r f r o m h i s o p e n d o o r s . A n d m y d o
o r s a r e o p e n e d

o n l y w h e n n e c e s s a r y . I t h i n k t o b e l o v e d a n d t o b e r e s p e c t e d a r e q u i t e

d i f f e r e n t . K o b u n e v e r y o n e l o v e s , , a n d m y s e l f I w i s h i
n s t e a d o f t o b e

l o v e d , t o b e r e s p e c t e d , b u t I t h i n k I c a n n o t g e t b o t h .

K o b u n :

T a l k i n g m a y b e s t r a n g e t h i n g ! ( l a u g h t e r )

K e i b u n :

I w a s g o i n g t o t a l k a b o u t l o v i n g . Y e s . I t h i n k z a z e n i s p r a c t i c e t o f i n d

t h e t r u e s e l f f o r t h e s i t t e r , a n d t o f i n d h o w t o l i v e , h o w
t o t h i n k , h o w t o

l o o k , h o w t o h e a r , h o w t o l o v e y o u r i m p o r t a n t p r a c t i c e .
A n d t h e n h o w

t o d i e . A n d I t h i n k n o p a t h f o r y o u r z a z e n p r a c t i c e . T h e r
e i s r e s u l t i n

z a z e n p r a c t i c e . I f s o m e o n e c o n t i n u e s t o m a k e m u c h e f f o r t t o p r a c t i c e

z a z e n , h e o r s h e w i l l b e a b l e t o l i v e l i f e f u l l y . H e
o r s h e w i l l b e a b l e t o

0 e n l i k e a fl o w e r , t o b l o o m .

I t h i n k I h a v e s p o k e n e n o u g h . T h a n k y o u f o r h e a r i n g .
T h a n k y o u

f o r l i s t e n i n g a n d m a n y t h a n k s f o r s u p p o r t i n g m y
y O u n g e r b r o t h e r

K o b u n . T h a n k y o u . T h a n k y o u . T h a n k y o u f o r t h i
s e V e n i n g . T h a n k

y o u . T h a n k y o u .



     

 

 

A l l A r e B u d d h a s

I n N o v e m b e r 1 9 7 8 , K o b u n C h i n o O t o g a w a p r e s e n t e d a s e r i e s o f l e c t u r e s a t H a i k uZ e n d o i n L o s A l t o s c o n c e r n i n g B U D D H A ’ S P R E C E P T S . T h e f i r s t t h r e e o f t h e s el e c t u r e s h a v e b e e n e d i t e d f o r p u b l i c a t i o n h e r e .

N o v e m b e r 7 , 1 9 7 8
I ’ d l i k e t o i n t r o d u c e w h a t B o d h i d h a r m a e x p r e s s e d a b o u t B u d d h a ’ s P r e c e p t s . I n t h eb e g i n n i n g o f O n e M i n d P r e c e p t s h e s p o k e , “ T o t r a n s m i t t h e P r e c e p t s i s t o b ea w a k e n e d i n B u d d h a ’ s m i n d . " A n d h e g o e s o n . . . d e s c r i b i n g w h a t e a c h o n e o f t h e t e nP r e c e p t s m e a n s .

T h e fi r s t i s : N o K i l l i n g L i f e . F u S e s s h o K a i . O n e h u n d r e d t h o u s a n d m i l l i o n y e a r s o fs u s t a i n i n g o u r l i v e s . I t i s a d a i l y t h i n g w e d o . T a k i n g t h e l i v e s o f o t h e r s t o o u r l i f e w ec o n t i n u e t o l i v e ; t h i s p e r s p e c t i v e i s n a t u r a l u n d e r s t a n d i n g .

F o r a l l o f u s t h i s fi r s t p r e c e p t , N o K i l l i n g L i f e , i s a k i n d o f i m p o s s i b l e p r e c e p t t o k e e p .F o r m a n y c e n t u r i e s , p e o p l e w h o l i v e d w i t h t h i s v o w , t h i s s p i r i t o f t h e p r e c e p t s , a r e s t i l ls u r v i v i n g o n t h i s e a r t h . T h e r e m i g h t b e s o m e d e e p e r m e a n i n g o f t h i s , b e c a u s e i f w et a k e t h i s P r e c e p t i n a l i t e r a l w a y , w i t h o u r h u m a n u n d e r s t a n d i n g , t h e o n l y w a y i s t o d i ew i t h o u t f o o d . A n d y e t , n o t t a k i n g f o o d t o y o u r s y s t e m i s a l s o k i l l i n g l i f e , y o u r s e l f , s ot h i s d i l e m m a , t h i s c o n t r a d i c t i o n i s s e t f o r t h t o u s w i t h t h i s fi r s t P r e c e p t . E v e n i f w ed o n ’ t d i r e c t l y p a r t i c i p a t e i n k i l l i n g l i v e s , t o a l l o w y o u r l i f e t o s u r v i v e i s t h e s a m e t h i n g .S o t h e p r e c e p t d o e s n o t j u s t c o n c e r n y o u r e t h i c a l c o n d u c t o f l i f e . I t h a s t o d o w i t h y o u ra n d o t h e r s b a s i c n a t u r e o f e x i s t e n c e . T h i s s u b j e c t i s t h e fi r s t k o a n — t o r e a l i z e y o u rB u d d h a n a t u r e , y o u r t r u e n a t u r e .

B o d h i d h a r m a t a u g h t u s t h e t r u t h o f e t e r n i t y . “ W h e n y o u d o n o t g i v e r i s e t o t h e i d e ao f b i r t h a n d e x t i n c t i o n , t h a t i s c a l l e d N o K i l l i n g L i f e P r e c e p t . . T r u t h o f e t e r n i t y , J oJ u H 0 , i s t h e w o r d h e p u t t o i t . J o J u i s e t e r n a l d w e l l i n g . H 0 i s t r u t h , t r u t h o f e t e r n a ld w e l l i n g , e t e r n a l l i v i n g . G i v e b i r t h t o n o - b i r t h / n o - e x t i n c t i o n i s w h a t t h i s p r e c e p t i s .

D o g e n Z e n j i d e s c r i b e s t h i s p r e c e p t . “ D o n o t k i l l . D o n o t l e t o t h e r p e o p l e k i l l . B e y o n dt h a t , fl o u r i s h o u r B u d d h a s e e d s . T h i s i s w h a t N o K i l l i n g L i f e i s . " I t c o v e r s t h e e t h i c a lt r u t h o f l i f e a n d t h e d e e p e r m e a n i n g o f w h a t t h i s l i f e i s a l l a b o u t . W e e a t l i v i n g f o o d ,w e l e a r n t h e l i v i n g t e a c h i n g c o n s t a n t l y a s o u r f o o d f o r h o w t o l i v e o n t h i s e a r t h .A m o n g a l l p h e n o m e n a l c u r r e n t s o f l i f e w e a r e c o n s t a n t l y s u p p o r t e d ; w e a r e l i v e d b y a l lb e i n g s . T h a t i s t h e t r u t h . W e a r e l i v e d b y w h o o r w h a t e v e r w e t a k e . W e a r e l i v e d b yt e a c h i n g s t h a t g u i d e t h e d i r e c t i o n o f h o w t o e x i s t .

U s u a l l y t h e n o r m a l w a y o f c o n d u c t i n g t h i s l i f e i s t o c o n t i n u o u s l y e x p l o r e o u r c a p a c i t i e sd e p e n d i n g o n w h a t w e r e a l l y w a n t t o d o . B u t o n e w a y t o l i v e i s t o s h o w a l l n a t u r e st h r o u g h o u r e x i s t e n c e . T h e w h o l e a t t i t u d e o f h o w t o l i v e b e g i n s t o a p p e a r i n d i f f e r e n tw a y s f r o m w h i c h w e u s u a l l y p e r c e i v e o u r l i f e a n d w o r l d . -



 
 

 

J o r e l a t e s w i t h t h e w e l l - b e i n g a n d s a t i s f a c t i o n
o f o u r d e s i r e s . A l l k i n d s o f d e s i r e s r e l a t e

t o o t h e r d e s i r e s a n d k e e p g o i n g o n a n d
o n . W e f e e l i t w o r k s , a n d e n d l e s s l y w e

d o

t h i n g s b y o u r w i s h i n g , s o d e s i r e s a r i s e w i t h i n
u s . I s i t t h e o n l y w a y t o l i v e ? O n e

h u n d r e d t h o u s a n d m i l l i o n l i v e s c a m
e i n t o t h i s l i f e , t h i s d y n a m i c l i f e , a

n d w e f u l fi l l

t h e i r w i s h e s , h o w t h e y w a n t e d t o b e . T h a t
i s t h e w a y t o c o n d u c t t h e p r e c e p t l i f e . W e

l i s t e n t o a l l e x i s t e n c e s , h o w e v e r y b e i n g w i
s h e s t o b e . T h e a n s w e r i s i n e a c h m o m e n t

o f

l i f e — c o n t i n u o u s e x i s t e n c e . T o p r o m i s e n
e w e x i s t e n c e i n t h e u l t i m a t e c o n d i t i o n i s t

h e

a n s w e r t o a l l t h o s e w h o h a v e l i v e d w h o s
e l i v e s s u r r o u n d u s . T h i s i s w h a t I t h i n k

p r a c t i c e m e a n s . P r a c t i c e a n d l i f e a t t h i s p o i n t
a r e t h e s a m e t h i n g .

T h e a n s w e r r e q u i r e s n o t j u s t u n d e r s t
a n d i n g w h a t l i f e i s a l l a b o u t , b u t t h a

t w e e x p r e s s

i t . S h i k a n t a z a i s t h e i m m e d i a t e a n s w e r t
o i t , a n d g e t t i n g u p f r o m s h i k a n t a z a i s t h

e

c o n t i n u o u s a n s w e r t o t h e q u e s t i o n , h o w t o
l i v e . H o w y o u l i v e i s h o w e v e r y t h i n g l i v e s .

F o r t h i s r e a s o n , o n e p e r i o d o f s i t t i n g i s n o
t s o m e t h i n g w e t a k e a s a p e r s o n a l e x e r c i s

e t o

r e a c h s o m e k i n d o f e n l i g h t e n e d s t a t e . W e a l l k
n o w t h i s w o r l d i s a r a d i a n t d y n a m i c o f

e n l i g h t e n m e n t , a n e n l i g h t e n e d f u n c t i o n
i n g . T h e r e i s n o n e e d t o s e e k a f t e r

e n l i g h t e n m e n t . W e w e r e b o r n a s t h e B u d d
h a , l i f e w a s b o r n a s t h e a w a k e n e d

e x i s t e n c e .

Y o u c a n b e c o m e a - f a n t a s t i c d a n c e r i n y o
u r d r e a m , b u t i n o r d e r t o b e c o m e a r e a l

d a n c e r , a n d a r e a l d a n c i n g p e r s o n , y o u h a
v e t o t r a i n y o u r e n t i r e s y s t e m t o t h a t f o r m .

S i t t i n g o n t h e c u s h i o n i s n o t a r e l a x a
t i o n , i t i s e v e r y r e s u l t o f y o u r k n o w l e d g e ,

a n d

e v e r y e x p e r i e n c e y o u h a v e c o m e t h r o u g h s i t s
t h e r e e a c h t i m e . I t ' s v e r y s e r i o u s .

O t h e r w i s e , b e c a u s e o f t h e g o o d f e e l i n g a n d b
e c a u s e o n c e i n a w h i l e y o u f e e l a n e c s t a t i c

s e n s a t i o n i n y o u r b o d y , c a l m n e s s , s t i l l n e s
s , o r c l a r i t y , y o u w o u l d f o r g e t t h e r e a r e

h u n g r y p e o p l e o n t h i s e a r t h . T h e r e a r e l o t s o f
d i s e a s e s b y w h i c h p e o p l e a r e p a s s i n g

a w a y . I f y o u d o n o t o b s e r v e t h a t i n y o u r s i t
t i n g y o u a r e j u s t e s c a p i n g i n y o u r d e s i r e . I t

h a p p e n s i f o n c e y o u m i s t a k e o r l i m i t t h e f o c u s o
f y o u r s i t t i n g p r a c t i c e .

T o m e , e v e r y s e c o n d i s l i k e a fi g h t i n g p l a c e .
I m e a n a b a t t l e p l a c e . I d o n ’ t a c t u a l l y

fi g h t w i t h p e o p l e , b u t t o i n f o r m y o u r e x i s t e
n c e i n e a c h p l a c e i s l i k e a b a t t l e p l a c e . W e

h a v e e x p e r i e n c e d t h e s e c o n d w o r l d w a r , a n d
s t i l l w e h e a r t h e fi r e o f w a r e x t e n d i n g . I n

o n e p l a c e i t i s e x t i n g u i s h e d , t h e n i t m o v e s t o
a n o t h e r p l a c e . A k i n d o f c o n t i n u o u s s i g n

o f s i c k n e s s i s w h a t w e h a v e .

T o c r e a t e t h e p e a c e f u l w o r l d i s t o s i t t o
g e t h e r . W e d o n ' t k n o w w h o c o m e s n e x t

t o u s ,

m o t h e r o r l o v e r o r s t r a n g e r . . . w e c a n n o t k n o w b e f o r e h a n d . B u t s i t t i n g t o g e t
h e r f o r a

c o u p l e o f m i n u t e s o r d a y s , g r a d u a l l y w e u
n d e r s t a n d , s o w e s e e t h i n g s w i t h o u t

a r g u m e n t o r fi g h t , b e c a u s e t h e b o d y s y s t e m w
a s b e i n g m a d e t o u n d e r s t a n d w h a t t h i s

b o d y , t h i s l i f e i s . . . h o w o t h e r l i v e s e x i s t .

T h e g r e a t p l e a s u r e , t h e g r e a t a c c o m p l i s
h m e n t o f y o u r w a y - s e e k i n g m i n d i s i n

r e a l i z a t i o n o f s i t t i n g , t h i s f o r m o f s i t t i n g , t
h i s p l a c e t o s i t o n t h i s e a r t h , t h i s t i m e t o

s i t . . . t h e t w e n t i e t h c e n t u r y . G i v i n g b i r t h t o B u d d
h a s e e d i s w h a t s h i k a n t a z a w a y i s . I t

i s n o t m a n ’ s i m p r o v e m e n t a s a b e t t e r m a n , i t i s t h e a c t u a l i z a t i o n o f w h a t w e a r e . I t i s

v e r y u n c o m f o r t a b l e a t fi r s t t o s i t t h i s w a y . I t ’ s r a t h e r p e a c e f u l t o s i n k i n t h e w a r m s o f t

c o u c h a n d h a v e a n i c e d r i n k . B u t t o r e c o
v e r o u r l i v e s , a l l l i v e s , i s t h e b a s i c V i e w o f

s a n i t y , c l a r i t y . H o w e v e r y t h i n g i s a c t u a l l y a
r i s i n g a n d f a l l i n g m o m e n t a f t e r m o m e n t ,

t h a t i s h o w w e t a k e t h i s s i t t i n g p o s t u r e . C o n t i n u o u s l y o b s e r v e i t , w i t h i n , w i t h o u t ,

  



 

i n t e r n a l l y a n d e x t e r n a l l y , a n d s t a n d i n g , w a l k i n g , t o c a r r y t h a t u n d e r s t a n d i n g w i t h o u tfl i p p i n g i n t o t h e o l d p a t t e r n s .

T o h a v e a h u m a n b o d y o n t h i s e a r t h , i t s e l f i s a f o r m o f c o n t r a d i c t i o n , s o w e c a n n o te s c a p e f r o m t h i s l i v i n g c o n t r a d i c t i o n , w h a t e v e r w e d o . W h e r e w e a p p e a r w e a l w a y sh a v e t h e h a r d p h e n o m e n o n t o o b s e r v e . ” L i f e i s T r u t h , " i s s o p r o f o u n d t o o b s e r v et h o r o u g h l y , a n d e a c h t h i n g ’ s e x i s t e n c e e v e r y m o m e n t i s a l l i n t e r d e p e n d i n g , o u t o f o u ru n d e r s t a n d i n g . S e n s e o r g a n s c a n n o t r e a c h t o t h e d e p t h o f t h e T r u t h , a n d y e t , e v e r yd a y w e d i s c o v e r w e a r e s t i l l h e r e . E a c h d a y w e r e n e w o u r v o w t o b e s t r a i g h t a n d w o r kw e l l , t o h e l p o t h e r s , a n d t o g o o n d o i n g a s w e l l a s w e p o s s i b l y c a n . T h i s s h o r t l i f e , fi f t y ,e i g h t y , o r o n e h u n d r e d y e a r s i s a v e r y s h o r t t i m e t o l e a r n e v e r y t h i n g w e a r e r e a d y t ol e a r n .

 
K o b u n C h i n o a t D o k u s a n



  

 

N o v e m b e r 9 , 1 9 7 8

T o n i g h t ’ s s u b j e c t o f s t u d y i s t h e S e c o n d P r e c e p t . F u C
h u T o K a i . I n C h i n e s e a n d

J a p a n e s e t h e w o r d F u i s ‘ n o ' a n d C h u i s t a k i n g s o m
e t h i n g i n a n u n k n o w n w a y . T o i s

t a k i n g s o m e t h i n g f o r c e f u l l y a n d o p e n l y . S o w e
s i m p l y s a y N o S t e a l i n g . T h e e a s i e s t

w a y t o h a v e s o m e u n d e r s t a n d i n g o f t h e u n l i m i t e d m e
a n i n g o f t h i s p r e c e p t i s t o t h i n k

a b o u t o u r e x i s t e n c e b e f o r e w e e x i s t e d o r a f t e r w e w i l
l fi n i s h e x i s t i n g . I n b e t w e e n w e

h a v e t h i s s u b j e c t . T h i s s u b j e c t o p e n s u p w h e t h
e r o u r w a y o f p r a c t i c e o r o u r w a y o f

b e h a v i n g i n t h i s l i f e i s c o n t i n u o u s o r e n c o u r a g i n g l i f e o n
e a f t e r a n o t h e r a s o n e i d e n t i t y ,

p e r s o n . . . o r n o t . I n o t h e r w o r d s , d o w e p o s s e s s ? O r
d o w e o b t a i n t h i s l i f e - o p p o r t u n i t y ,

e x i s t i n t h i s w o r l d t h i s p a r t i c u l a r t i m e , i n t h i s p l a
c e , i n t h i s v e r y u n i q u e p a r t i c u l a r w a y

e a c h p e r s o n . I s t h i s w h a t w e a r e e x i s t i n g , t h i s l i f
e ?

O u r s t u d y h e r e t o n i g h t i s t o i m a g e t h e r e a l m e a n i n g
o f N o S t e a l i n g . T h e o r d i n a r y

m e a n i n g t o t a k e s o m e t h i n g f r o m a n o t h e r i s t h e l i t
e r a l m e a n i n g . A t t h e s a m e t i m e , t o

o b s e r v e a d e e p e r m e a n i n g o f t h i s i s t h e s u b j e c t t o s p e a
k a b o u t . S o m e t h i n g h a p p e n e d ,

a n d w e a p p e a r e d o n t h i s e a r t h . A v e r y s m a l l d r o p o f l i
f e o c c u r r e d a n d i t g r e w . A l i t t l e

c i r c l e o f e n e r g y i n y o u r c i r c l e o f e n e r g y g r e w , a
n d w h e n t h e t i m e c a m e i t s t a r t e d t o

s e p a r a t e i n t w o . O n e s e e s i t a s t w o , b u t a s y o u k n
o w , t h i s b i r t h o f m o t h e r a n d m o t h e r

f r o m i t , c h i l d f r o m i t , i t ’ s n o t t r u l y a b l e t o s e p a r a t
e . B e c a u s e o f i n n e r c o n s c i o u s n e s s w e

t h i n k t h a t t h i s h u m a n i s i n d i v i d u a l e x i s t e n c e , a n d
s h a p e i s d y n a m i c m o v e a m o n g m a n y

t h i n g s , s o w e h a v e n o q u e s t i o n i t h a s t h a t p o s i t i o n
. B u t t h e m o r e y o u s i t t h e m o r e y o u

o b s e r v e t h e c o n n e c t i o n o f a l l e x i s t e n c e ,
t h e n e c e s s i t y o f c o n t i n u o u s l i f e , a n d t h e

n e c e s s i t y t o fi n d t h e d i r e c t i o n w h i c h w a y y o u
a r e g o i n g t o m o v e o n t h i s e a r t h , w h a t

k i n d o f l i f e y o u w a n t t o c r e a t e .

E v e n t u a l l y w e b e g i n t o u n d e r s t a n d t h a t w e a r e t r u l y a n
i n d i v i d u a l e x i s t e n c e , b u t i t i s a

u n i v e r s a l t h i n g i n i t s e l f . I t i s a n e n o r m o u s d y n a m i c g o i n g w i t h y o u . L i
f e o f a c t i v i t y

b e c o m e s a v e r y c r e a t i v e a r t f o r m f o r y o u . I t h a s t h a t p o t e n t i a l i t y . S o t h e u n s e p a r a b l e

e x i s t e n c e f r o m t h i s u n i v e r s e e a c h p r e s e n t m o m e
n t i s t h e f o c u s o f t h i s p r e c e p t . O f

c o u r s e , b e c o m i n g a w a r e , d e s i r i n g c l o t h e s a n d m
a k i n g c l o t h e s t o p u t o n t h a t b e g i n t o

fi t n o b o d y b u t y o u , s o t h a t y o u f e e l i t i s m y s m e l
l , m y t a s t e , i s i m p o r t a n t . W h e t h e r t o

h o u s e i n t h e c i t y o r c o u n t r y , w h e r e t h e v e r y u n
q u e s t i o n a b l y f a m i l i a r d y n a m i c s o f y o u r

b o d y a r e r e a l i z e d i s a l s o i m p o r t a n t . I f w e a r e i n a t o t a l l y s t r a n g e p l a c e , l i k e g o i n g

t h r o u g h a n o t h e r c o u n t r y , w e b e c o m e e x t r e m e l
y r e m o t e i n t e r m s o f r e l a t i o n s h i p a n d

u n d e r s t a n d i n g o t h e r s , w e b e g i n t o u n d e r s t a n d w h a t
a d i f f e r e n t w o r l d w e h a v e c r e a t e d .

W h e r e y o u a r e b e c o m e s w h a t y o u a r e . W h e n y
o u a r e i s h o w y o u a r e . I t ’ s a v e r y b i g

t h i n g . A t t h e s a m e t i m e , i t ’ s a v e r y v e r y b i g i n d i v i d u a l i t y . I n d e p e n d e n t

i n t e r d e p e n d e n c y i s t h e r e a s o n e p e r s o n a l i t y .

T h e b a s i c r e c o g n i t i o n c o n t a i n s t h e t r e m e n d o u s d
i l e m m a o f p o s s e s s i n g e v e r y t h i n g a n d

a n y t h i n g , a n d p o s s e s s i n g n o t h i n g i n t h e l i t e r
a l s e n s e . T h i s i s m a n ’ s c o n t r a d i c t i o n . I n

t h a t r e a l m d a y a n d n i g h t , d a y a n d n i g h t o u r
b r a i n i s w o r k i n g . W h e r e t o g e t i t , h o w t o

g e t i t . I f I d o n ’ t s u c c e e d a n d g e t t h i n g s I ’ l l b e
v e r y e m b a r r a s s e d o r s o m e t h i n g l i k e t h a t ,

u n t i l s o m e d a y i t a l l p o p s a n d y o u b e g i n t o f e e l , ‘ N
o , I a m g o i n g t o d i e n o w . W h a t w a s

t h i s w h o l e l i f e ? R u n n i n g a r o u n d . "

D y i n g p e o p l e i n a r e a l s e n s e s h o w a v e r y n o b l e
f a c e . . . t h e y r e a l i z e t h e t r u t h o f e x i s t e n c e .

A t t h e m o m e n t o f d y i n g , p e o p l e s u f f e r a n d s u
f f e r w i t h l o t s o f p a i n i n t h e b o d y a n d l o t s
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o f i d e a s , a n d fi n a l l y t h e y g i v e u p , t h e y g i v e u p e v e r y t h i n g . A n d s o m e t h i n g h e a v y d r o p so f f . . . e v e r y t h i n g d r o p s o f f , a n d t h e i r f a c e s b e c o m e v e r y , v e r y r e l i e v e d , r e l i e v e d f r o ms u f f e r i n g , b e c o m e v e r y n o b l e i n a p p e a r a n c e .

Z a z e n p r a c t i c e r s a r e p e o p l e w h o g o t h r o u g h t h a t k i n d o f e x p e r i e n c e v e r y o f t e n w h i l et h e y a r e s t i l l q u i t e y o u n g . T h e y r e t u r n t o t h e i r l i v e s i n a d i f f e r e n t p l a c e a t t h e s a m et i m e , b u t v e r y f a r a d v a n c e d , w i t h a v e r y d e e p c o n c e r n a b o u t l i f e , a n d t h a t i s h o w z a z e ni s w o r k i n g .

P l e a s e r e m e m b e r t h i s N o S t e a l i n g p r e c e p t . N o S t e a l i n g . . . i s t h e u l t i m a t e r e c o g n i t i o nw e h a v e n o t h i n g t o l o s e . E v e n i f s o m e o n e s t e a l s y o u r w h o l e b o d y o r y o u r w h o l e m i n d ,y o u h a v e n o t l o s t a n y t h i n g . T h i s i s o n e e x a m p l e o f d e v o t i o n . D e v o t i o n i s t o g i v e a w a y ,a n d g i v i n g y o u r s e l f i n c l u d e s w h a t e v e r i t i s , p e r s o n o r s i t u a t i o n . T h i s i s h o w t e a c h e ra n d d i s c i p l e , a n d d e v o t i o n r e l a t i o n s h i p i s , n o t o n e - s i d e d . T o h a v e t w o b o d i e s i s a t t h i sp o i n t r e m a r k a b l e s i g n o f f r e e d o m . T h e m i n d i s u t t e r l y b e c o m e o n e , ‘ n o t - a l i k e ’ e a c h o fy o u . A n d y o u l i b e r a t e e a c h o t h e r .

T h e b e s t w a y t o p r e s e n t o r m a k e a p r e s e n t t o o t h e r s i s w o r k y o u d i d . Y o u c r e a t e y o u ro w n , a n d y o u g i v e i t a w a y . Y o u c a n f o r g e t i t i m m e d i a t e l y b e c a u s e a t t a c h m e n t d o e s n ’ tf o l l o w t o i t . I f y o u b o u g h t i t , o r e m p t y y o u r w a l l e t , y o u c a n n o t f o r g e t . S o I w i s h i f y o uh a v e s o m e b o d y t o g i v e t o , g i v e a p a r t o f y o u r e f f o r t . T h e n p e o p l e r e c e i v e y o u r e f f o r t ,e x a c t t h i n g , a n d c a n n o t b r e a k i t o r l o s e i t .

W o r d s y o u g i v e t o o t h e r s f r o m p a i n f u l c r i t i c i s m a r e s o m e t i m e s v e r y b i t t e r t o r e c e i v e l e to t h e r s r e c e i v e , e v e n t u a l l y b e c o m e s a v e r y f a n t a s t i c p r e s e n t . S w e e t w o r d s , l o v i n g w o r d so f t e n h a v e n o p o w e r i n i t . I m e a n , t h e o r d i n a r y s e n s e o f l o v i n g w o r d s . R e a l l o v i n gw o r d s a r e v e r y o p e n , v e r y s w e e t a n d p i e r c e t h r o u g h . T h a t k i n d o f p r e s e n t w e a r e a b l et o g i v e t o o t h e r s . T h e t h o u g h t s y o u h a v e u p o n p e o p l e , a b o u t p e o p l e , e v e n i t i si n v i s i b l e , i t r e c r e a t e s a s i t u a t i o n b e t w e e n y o u r s e l f a n d o t h e r s . W h a t e v e r w e d o i s v e r yi m p o r t a n t a c t i v r t y .

N o v e m b e r 1 0 , 1 9 7 8

T h e t h i r d P r e c e p t i s c a l l e d F u J a I n K a i , o r F u I n Y o k u K a i . T h e t r a n s l a t i o n o f t h i sT h i r d P r e c e p t i s v e r y d i f fi c u l t . F u i s ” n o . ” J a i s o p p o s i t e f r o m “ r i g h t " o r “ c o r r e c t . "T h e d i r e c t i o n o f m a n y w a y s i s w h a t i t i s . Y o k u i s d e s i r e . U s u a l l y t h i s P r e c e p t i s k n o w na s N o C o m m i t t i n g A d u l t e r y , o r N o C o m m i t t i n g a n U n c h a s t e A c t .

I t a l w a y s p u z z l e s o u r l i f e w h a t i t t r u l y m e a n s . I s t h i s o n l y f o r m a r r i e d o r e n g a g e dc o u p l e s ? O r i s t h i s o n l y t h e p r o b l e m o r t h e s u b j e c t o f m e n a n d w o m e n ? N oC o m m i t t i n g A d u l t e r y h a s b e e n k n o w n a s a v e r y l i m i t e d m e a n i n g o f t h e P r e c e p t .
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I t h i n k I h a v e s p o k e n t h a t t h e r e i s o n l y y o u y o u r s e l f a n d A b s o l u t
e b e i n g , s o t o h a v e t w o

o b j e c t s a s t h e A b s o l u t e i s t h e b a s i c c o n f u s i o n a b o u t i t s e l f a n d a b o u t t h
e o b j e c t y o u a r e

f a c i n g t o .

A s a n e t h i c a l m e a n i n g , N o C o m m i t t i n g A d u l t e r y i s q u i t e o b v i o u s
. I t i s a c o n f u s e d

s t a t e . A n d i t c a u s e s s e p a r a t i o n o f r e a l l y r e l a t i n g w i t h t h e o n e w h
o m y o u w i s h t o r e l a t e

w i t h . L i k e c h a s i n g a f t e r m a n y r a b b i t s y o u c a n n o t c a t c h o n e . B a s i c a l l y , t h
e p r o b l e m i s

n o t t h e o b j e c t i v e s i d e , b u t t h e s u b j e c t i v e s i d e .

I t r e l a t e s w i t h m a n y s u b j e c t s s u c h a s w h e t h e r t o h a v e o n e t e a c h e r
o r t o g o t o a n o t h e r

t e a c h e r t o l e a r n . A l l o f u s h a v e v a r i o u s e x p e r i e n c e s f r o m v e r y
s m a l l c h i l d h o o d s o w e

h a v e m a n y , m a n y t e a c h e r s , t h o s e w h o t a u g h t u s m a n y t h i n g s . I n
J a p a n , w e h a v e m a n y

p r o b l e m s a b o u t t h i s s o w e h a v e v a r i o u s k i n d s o f n a m e s f o r a l l k i n d
s o f t e a c h e r s . T h e

f i n a l t e a c h e r i s c a l l e d D h a r m a M a s t e r , o r B a s i c M a s t e r , w h o c o n fi r m s y o u r
c o m p l e t i o n

o f P r a c t i c e , a n d w h o l i b e r a t e s y o u f r o m h i m o r f r o m h e r , a
n d l e t s y o u b e a n

i n d e p e n d e n t e x i s t e n c e t o d e c i d e e v e r y t h i n g b y y o u r s e l f , a n d t o t a k e a l l r
e s p o n s i b i l i t y

a b o u t w h a t y o u d o . ,

T h i s r e l a t i o n s h i p a n d m e a n i n g o f w h a t t h i s i n d e p e n d e n c e m e a n s
c a n b e s p o k e n t o

e a c h i n d i v i d u a l , m a r r i e d c o u p l e , o r e v e n u n m a r r i e d c o u p l e . I t i s a v e r y d e l i c a t e

s u b j e c t . B e i n g b o r n a s a m a n o r a w o m a n o r h o w m a n o r w o m a n
c a n b e i n t r a i n i n g

h a s b e e n a g r e a t s u b j e c t . I t i s a n i n t e r e s t i n g t h i n g t o d i s c u s s . W e k
n o w t h e b a s e o f t h e

c u s t o m s o f m a n a n d w o m a n . A t t h e s a m e t i m e , t h e l a w o f e a c
h n a t i o n o p e n s u p t h e

q u a l i t i e s a n d d i s c r i m i n a t i o n s o f m a n a n d w o m a n .

I w o u l d l i k e t o t a l k a b o u t m y p e r s o n a l e x p e r i e n c e . F r o m
t h i r t e e n y e a r s o l d I h a d

v a r i o u s k i n d s o f t e a c h e r s , m a n y fi n e t e a c h e r s w h o s t u d i e
d a b o u t o n e t h i n g . T h i s

O r d i n a t i o n M a s t e r w h o t r a n s m i t t e d B u d d h a ’ s P r e c e p t s i s t h e
f i r s t m a s t e r a n d o n e o f

t h e g r e a t e s t m a s t e r s t o m e . H i s n a m e i s K i n - e i O
t o g a w a , Z e n j i . O v e r a n d o v e r h e

a p p e a r s t o m e , p h y s i c a l l y t o m y l i f e a n d . . . a l m o s t a l w a y s
I f e e l I a m i n h i s h a n d , l i k e a

l i t t l e a n t , w a l k i n g .

M y Z a z e n M a s t e r K o d o S a w a k i R o s h i , w a s i n v i t e d t o
t h e T e m p l e S o g e n j i , m y

O r d i n a t i o n M a s t e r ’ s T e m p l e , a n d I s t a r t e d t o s i t z a z e n w i t h
h i m . H e s u p p o r t e d m y

z a z e n p r a c t i c e a l l t h e w a y t h r o u g h t o d a y , a n d I f e e l v e r y g r a
t e f u l t o t h i s m a s t e r , K o d o

S a w a k i , w h o i s a l m o s t t h e o p p o s i t e f r o m t h i s O r d i n a t i o n M a s t e r . I ’ l l s a y t h e

O r d i n a t i o n M a s t e r i s t h e l a w i t s e l f , d i s c i p l i n e i t s e l f . T h e Z a z e n M a s t e r w a s a n

u n d i s c i p l i n e d o n e , p e r f e c t f r e e d o m . W h a t e v e r y o u d o i s a l
l o w e d a n d w h a t e v e r y o u d o

y o u h a v e t o t a k e c a r e o f i t b y y o u r s e l f . I w a s y o u n g a n d d i d n ’ t k n o w m y s e l f f r o m t h e

o u t s i d e . F r o m t h e i n s i d e I u n d e r s t o o d m a n y t h i n g s , a n d s
p o k e p r e t t y c l e a r l y w h a t I

u n d e r s t o o d . W h a t i t r e a l l y m e a n s i n t h e b r o a d a s p e c t I d i d n ’ t c a t c h , a n d m o s t

c h i l d r e n a r e l i k e t h i s . T h e y u n d e r s t a n d b u t t h e y d o n ’ t u n d e r
s t a n d w h a t i t m e a n s .

 

 



 

  

T h e D h a r m a F l a g M a s t e r , o r H o d o s h i , c h o o s e s y o u a s t h e h e a d p r a c t i c e r f o r o n ep r a c t i c e p e r i o d , u s u a l l y f o r n i n e t y d a y s . T h e fi r s t y e a r o f u n i v e r s i t y s t u d y , I w e n t b a c kt o t h i s m a s t e r ’ s t e m p l e . H e i s R e i y u T a m i y a , R o s h i . H e c a m e t o H a w a i i t o t e a c h S o t ot r a d i t i o n a n d s t a y e d t h e r e a b o u t s e v e n y e a r s . H i s w i f e i s m y c o u s i n ‘ s d a u g h t e r , s o w eh a d a v e r y c l o s e r e l a t i o n s h i p . I w a s c h o s e n i n t h i s p r a c t i c e p e r i o d a s t h e h e a d p r a c t i c e ra n d h a d a v e r y i n t e r e s t i n g S h u s o C e r e m o n y . M a n y , m a n y p e o p l e c a m e f r o m d i f f e r e n tp l a c e s . Y o u d o n ’ t s p e a k t h e m o d e r n l a n g u a g e , y o u s p e a k Z e n t e r m i n o l o g y f r o mb e g i n n i n g t o e n d . L i k e S h a k e s p e a r e a n d r a m a , i t i s a p e r f e c t p l a y . T h e q u e s t i o n sp e o p l e b r i n g u p a r e a l s o a l l i n Z e n t e r m i n o l o g y , m o s t l y r e l a t i n g w i t h k o a n s u b j e c t s ,a n d t h e h a r d e s t p a r t i s a n s w e r i n g t 0 \ t h e t r a v e l l i n g m o n k s w h o j o i n t o t h i s k i n d o fo c c a s i o n . T h e y a r e v e r y , v e r y h a r d p e o p l e t o h a v e t h i s D h a r m a c o m b a t w i t h . T h e yl i v e f o r t a l k i n g t o y o u . . . s h a k i n g y o u u p i n p u b l i c . W e c a l l t h i s t e n p a , v e r y s p e c i a lq u e s t i o n s , a s p e c i a l s u b j e c t . I t i s v e r y h a r d a n d t h e y p r e p a r e m a n y t r i c k s t o l e t y o u f a l li n . T h e r e w e r e t h r e e o f t h e m . I d o n ’ t k n o w w h e r e t h e y c a m e f r o m o r w h o t h e i rt e a c h e r w a s . N o o n e k n o w s , t h e y j u s t t r a v e l a n d s i t a m o n g m o n k s a n d t e n p a l Y o u a r es h o o k u p ! A n y w a y , I w a s v e r y y o u n g , a n d i t w e n t v e r y w e l l .

A n d a g a i n I h a d a g r e a t o p p o r t u n i t y t o b e c l o s e t o a Z e n m a s t e r i n K y o t o , S a w a k iR o s h i , a f t e r m y D h a r m a T r a n s m i s s i o n w i t h m y b a s i c t e a c h e r K o e i C h i n o . H a v i n g s om a n y t e a c h e r s f e l t t o m e l i k e a s o r t o f a d u l t e r y , y o u k n o w , c o m m i t t i n g a d u l t e r y i n av e r y d e e p e r s e n s e . I h a d m u c h t h i r s t w i t h i n m e , a n d e a c h m a s t e r , e a c h t e a c h e rf u l fi l l e d m e , b u t I w a n t e d m o r e f u l fi l l m e n t t h a n t h a t ; I w a s v e r y t h i r s t y a b o u tl e a r n i n g . A n d fi n a l l y t h i s D h a r m a M a s t e r s e t t l e d m e d o w n . ” N o m o r e s e e k i n g . N om o r e s e e k i n g . ” A s o r t o f p e a k e x p e r i e n c e t a u g h t m e n o t t o l o o k a r o u n d a n y m o r e .

A n d I w a s f e e l i n g t h e s e d a y s h o w h e f e l t w h e n I w e n t a w a y f r o m h i m a n d c o n t i n u e d t op r a c t i c e w i t h K o d o S a w a k i , a n d h e r e w i t h S u z u k i R o s h i , a n d n o w w i t h a l l o f y o u . H o wd o y o u f e e l a b o u t l i f e a n d p r a c t i c e a n d t r a n s m i s s i o n ? I t f e e l s v e r y , v e r y p e a c e f u l a l w a y sw h e n e v e r I f e e l t h e s e m a s t e r s a r e p r e s e n t i n z a z e n p r a c t i c e . N o m o r e q u e s t i o n s , a n dc o n t i n u o u s s u p p o r t a l w a y s a p p e a r s f r o m r i g h t b e h i n d m e , a n d i t d o e s n ’ t c o n f r o n t m ea n y m o r e , i t ’ s a l w a y s b e h i n d m e , s u p p o r t i n g m e . B u t t h e s u p p o r t i s p r e s e n c e , i sa b s o l u t e , b e c a u s e t h e o n e w h o i s r i g h t t h e r e I c a n n o t s e e . O n l y I c a n f e e l . B u t t h eo n e s ' l s e e c o n f r o n t t o h i m , a l l a r e h i s m a n i f e s t a t i o n . I m e a n t h e s e m a s t e r s ’ c o n t i n u i t yi s r i g h t h e r e , I c a n s e e i t . R i g h t h e r e ! H i s m a n i f e s t a t i o n i s t h e r e . R i g h t t h e r e a n o t h e rfi g u r e o f h i s m a n i f e s t a t i o n i s t h e r e , a n d f o r a l w a y s , a l l w a y s h e c o m e s t o m e , s o I a ms u r r o u n d e d b y h i s p r e s e n c e . A l l t h e t i m e .

B o d h i d h a r m a m e n t i o n e d w h a t t h i s F u J a I n K a i , o r F u I n Y o k u K a i i s . H e e x p l a i n e di n t h i s w a y , “ N o t t o g i v e b i r t h t o a t t a c h m e n t i n t h e t r u t h o f n o n - a t t a c h m e n t . " I t i sc a l l e d n o f u l fi l l m e n t . N o d e s i r e f u l fi l l m e n t .

I t i s v e r y r e c e n t t o r e a l l y n o t i c e t h e d i f f e r e n c e b e t w e e n p u r i t y o f l o v e a n d a t t a c h m e n ti n t h a t l o v e , a n d I ’ m v e r y m u c h a w a r e w h a t i s m y a t t a c h m e n t i n t h i s l o v e . A t t a c h m e n tg r o w s a l l t h e t i m e a n d i t c a u s e s l o t s o f p r o b l e m s , b l i n d s p o t s , u n c l e a r s p o t s . Y o u a r ea t t a c h e d t o p a r t s o f t h e w h o l e t h i n g . I r e a l l y u n d e r s t a n d n o w w h y B o d h i d h a r m a s a i d ,“ N o t t o g i v e b i r t h t o a t t a c h m e n t i n t h e t r u t h o f n o n - a t t a c h m e n t . “ N o n - a t t a c h m e n t i st r u t h . I n s u c h a s i t u a t i o n w e g i v e b i r t h t o a t t a c h m e n t T h a t ’ s v e r y i m p o r t a n t t o s e e .
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B i r t h d a y P o e m

T o d a y t h e p a t r i a r c h s ,
n o t t a k e n i n b y
h i s t o r i c a l s i t u a t i o n s ,
g r e w b r e a s t s
g a v e b i r t h
a n d s t a y e d h o m e
t o c e l e b r a t e — —
[ f o r t y - s e v e n y e a r s
o f u n d i v i d e d l i f e ]

S o n j a M a r g u l i e s
M a r c h 7 , 1 9 7 8
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I n t r a n s i g e n t

I r i s e a n d s i t a t d a w n

c o l d , g r e y , s t i l l
i n s i d e t h e i g n e o u s h e a d

o f m y n o r t h e r n m o t h e r .
I p e e r o u t f r o m h e r s t o n e y e y e
a t t h e s h a d o w f o r m s a r o u n d m e ,
l o o k b e h i n d h e r d e e p e n e d s t a r e

t o t h e b l e a k l a n d s c a p e

o f h e r f a t h e r s , t h e i r m i n d s

f r o z e n b y t h e n e e d o f l i f e :

n o s i g h i n g , n o d r e a m s .

* *

I n a n o t h e r t i m e

fi e r c e B o d h i d h a r m a

fl e w f r o m I n d i a

t o a g r a n i t e c a v e

i n C h i n a , s a t n i n e y e a r s
s t a r i n g a t s t o n e , h i s e y e
e n g r a v e d t h e B u d d h a o n t h a t w i l d l a n d :

r o c k h a s t h a t p o s s i b i l i t y .

* *

D e n s e r r o c k ,
i g n o r a n t o f a i r ,
I a m t h e c a v e o f a n c i e n t s .
F o r a g e s m y b l i n d w a l l s
h a v e h i d d e n f r o m t h e fi r e ’ s t r u t h ,

w a n t e d o n l y f a l s e r e fl e c t i o n .
L i f e o n l i f e
1 e c h o m y d a r k n e s s .

* *

B l i n d b e i n g ,
e n c h a n t e d s t o n e ,
I p a s s t h r o u g h
u n d r e a m e d g e n e r a t i o n s ,

u n w i l l i n g t o b e s a v e d ,
w a n t i n g t o b e s t r u c k f o r e v e r .

E d i e N o r t o n

1 9 7 8
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A F e w W o r d s A b o u t S u m i - e

A l l t h e a r t s a r e b o d y / m i n d a c t i v i t i e s . I f i n t e a c h i n g , I e m p h a s i z e t h e
w h o l e b o d y , i t i s b e c a u s e I h a v e f o u n d t h a t t h e m i n d w a g s o n n o m a t t e r
w h a t . T h e g r o u n d e d n e s s o f t h e b o d y i s w h a t w e h a v e l e a r n e d t o i g n o r e .

S u m i p a i n t i n g i s n o t s u p p o s e d t o b e a d i s p l a y o f t e c h n i c a l
p r o f i c i e n c y . T h e a i m i s a d i r e c t e x p r e s s i o n o f t h e w h o l e p e r s o n :
b o d y / m i n d . S o s i m p l e t o s a y — s o d i f f i c u l t t o d o . “ T h e M u s t a r d S e e d
G a r d e n e n c o u r a g e s t h e h e s i t a n t s t u d e n t s a y i n g , “ I t i s f a r b e t t e r t o b e

c r u d e t h a n t o b e b a n a l .

B a r b a r a H i e s t a n d
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R o h a t s u S e s s h i n L e c t u r e s
K o b u n C h i n o O t o g a w a l e c t u r e d a t R o h a t s u S e s s h i n , H i d d e n V i l l a , L o s A l t o s . T h r e e

o f t h e l e c t u r e s h a v e b e e n e d i t e d f o r p u b l i c a t i o n i n H o T o .

. 3 ‘ D e c e m b e r 2 , 1 9 7 8

K i n h i n i s a v e r y i m p o r t a n t p r a c t i c e h e r e . A s N y o j o Z e n j i , D o g e n Z e n j i ’ s t e a c h e r ,

m e n t i o n e d , t h e s p e e d o f k i n h i n i s w h e n y o u s e e a p e r s o n w h o i s d o i n g k i n h i n f r o m a

d i s t a n c e , y o u d o n ’ t s e e h e r m o v e m e n t , b u t o n e o r t w o s e c o n d s l a t e r y o u s e e s h e h a s

c h a n g e d p o s i t i o n . T h a t k i n d o f s l o w a n d s o f t m o v e m e n t i s w h a t I a m s p e a k i n g a b o u t .

W h e n y o u d o k i n h i n w i t h a v e r y a w a r e m i n d , y o u n o t i c e i n e v e r y d a y l i f e w e a r e a l w a y s

s k i p p i n g t h a t k i n d o f s p a c e ; w e a l w a y s g e t u p a n d r u n i m m e d i a t e l y . O r , w h e n y o u g e t

u p a n d s t a n d s t r a i g h t , a l o n e , i m m e d i a t e l y y o u h o l d o n t o s o m e t h i n g , o r l e a n , o r d o

s o m e t h i n g . I u s e d t o w a t c h o l d e r p e o p l e s ’ k i n h i n . I t h a s a v e r y g o o d f e e l i n g , y o u

k n o w . F o r y o u n g p e o p l e , o l d p e o p l e s ’ w a l k i s v e r y u n c e r t a i n , b u t w h e n y o u g e t i n t o

t h e i r p h y s i c a l c o n d i t i o n , t h e i r m i n d s t a t e , t h e s t e p o f t h e i r w a l k i s v e r y d i f f e r e n t f r o m

o u r u n a w a r e w a l k i n g , w h i c h h a s n o d i r e c t i o n , w h i c h i s a s o r t o f s p i n n i n g w a l k .

W h e n y o u w a l k v e r y s l o w l y t h e r e a r e t w o f e e l i n g s . I f y o u a r e r e a l l y a w a k e a n d t o g e t h e r

f r o m h e a d t o t o e a n d a r e v e r y c o n t e n t e d , a n d k n o w t h e e n e r g y a n d w e i g h t o f y o u r

b o d y , y o u d o n ’ t w o b b l e . Y o u f e e l n o t o n l y y o u a r e w a l k i n g , b u t t h e w o r l d i s w a l k i n g

w i t h y o u . B u t a t t h e e d g e o f t h a t , t h e r e i s t h e s e n s a t i o n t h a t s t i l l y o u a r e w a l k i n g . O l d

p e o p l e ’ s w a l k i n g i s t o w a r d t h e c e r t a i n o b j e c t , a n d e v e n w o b b l i n g t h e y a r e m o v i n g t o

t h e o b j e c t . O u r w o b b l i n g i s j u s t w o b b l i n g . W e d o n ’ t k n o w w h i c h d i r e c t i o n w e a r e

w a l k i n g . 
I d o n ’ t w a n t t o t a l k a b o u t w h a t k i n d o f s i t t i n g w e a r e d o i n g . I w o u l d l i k e t o s i t w i t h

y o u , a n d _ y o u s i t a l s o a n d d i s c o v e r r e a l u n d e r s t a n d i n g o f w h a t s i t t i n g i s b y y o u s e l f . I t ’ s

i m p o s s i b l e t o t e a c h t h e m e a n i n g o f s i t t i n g . E v e n i f I s p e a k , y o u w o n ‘ t b e l i e v e i t ! N o t

b e c a u s e I s p e a k w r o n g , b u t e v e n i f m y t a l k i s r i g h t , u n t i l y o u r e a l l y b e l i e v e s o ,

e x p e r i e n c e i t , a n d c o n fi r m i t b y y o u r s e l f , y o u c a n n o t b e l i e v e i t . I f e e l t h a t D o g e n i s

t r u l y r i g h t , t h a t s i t t i n g i s t h e a c t i o n t o g o i n t o B u d d h a ’ s w o r l d . W i t h o u t h a v i n g

a n y t h i n g , j u s t t u r n t o B u d d h a ’ s w o r l d . I n o t h e r w o r d s , b e c a u s e y o u a r e B u d d h a s

y o u r s e l v e s , s o y o u c a n s i t . '

S o m e s a y B u d d h i s m d o e s n ’ t a d m i t t h e e x i s t e n c e o f G o d . T h i s i s a v e r y b i g q u e s t i o n .

W h o k n o w s ? W h o k n o w s ? I f y o u s a y B u d d h i s t s d o n ’ t d e c i d e o n e w a y o r t h e o t h e r ,

m a y b e t h a t i s m u c h c l o s e r t o t h e t r u t h . B u t I b e l i e v e t h a t a r e a l B u d d h i s t k n o w s w h a t

G o d i s , a n d d o e s k n o w p e o p l e s ’ m i n d s , s o t h e r e i s n o a r g u m e n t a b o u t w h a t i t m e a n s

b e t w e e n s i t t i n g p e o p l e a n d p e o p l e w h o b e l i e v e i n G o d . B e c a u s e s i t t i n g i n s h i k a n t a z a i s

n o t d e p e n d i n g o n h u m a n i n t e l l e c t . I t i s n o t j u s t d e p e n d i n g o n t h e d y n a m i c s o f t h i s

b o d y o n l y . D h a r m a k a y a i s n o t m e r e h u m a n b o d y . O f c o u r s e , a h u m a n b o d y s i t t i n g

t h e r e i s c o m p l e t e p r o o f t h a t i t h a p p e n s . N i r m a n a k a y a ’ s e x i s t e n c e i s t h a t . A n d

S a m b h o g a k a y a a s o n e w h o l e i s s i t t i n g i n t h i s w a y . I n o t h e r w o r d s , w h e n y o u s i t , t h e

c u s h i o n s i t s w i t h y o u . I f y o u w e a r g l a s s e s , g l a s s e s s i t w i t h y o u . C l o t h i n g s i t s w i t h y o u .

Y o u r h o u s e s i t s w i t h y o u . P e o p l e w h o a r e m o v i n g a r o u n d o u t s i d e a l l s i t w i t h y o u .

T h e y d o n ’ t t a k e s i t t i n g p o s t u r e ! A n d i t i s n o t s o m e t h i n g y o u u n d e r s t a n d . I t ’ s

i n d e s c r i b a b l e . A n d y e t , w h e n y o u a r e e x p e r i e n c i n g s i t t i n g w i t h a l l , t h a t

u n d e r s t a n d i n g , e a c h i s a l l t h e r e , a n d h e r e w i t h y o u .
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D e c e m b e r 3 , 1 9 7 8

W h e n w e s i t l i k e t h i s , f a c i n g t h e w a l l h o u r a f t e r h o u r , b e i n g s u p p o r t e d b y o t h e r s ’
p r e s e n c e a r o u n d u s , a n i n c r e d i b l e c o n t e n t o f s i t t i n g g o e s w i t h u s , s o f a s t , s e n s a t i o n s

c o m i n g a n d g o i n g , m e m o r i e s w h i c h y o u h a v e e x p e r i e n c e d f u l l y b u t d i d n ’ t n o t i c e h o w

c o m p l i c a t e d a s i t u a t i o n y o u h a v e c o m e t h r o u g h .

C o n t i n u o u s l y I s u g g e s t t h a t y o u h a v e g o o d p o s t u r e . , T h a t i s b e c a u s e p o s t u r e i s a s o r t o f
p r o o f o f m i n d s i t u a t i o n , a r e fl e c t i o n o f t h e i n v i s i b l e p a r t o f y o u r l i f e w h i c h p e n e t r a t e s
y o u r b o d y , y o u r p h y s i c a l c o n d i t o n s , s o i t h e l p s t o s t a r t w i t h g o o d p o s t u r e a n d l e t y o u r
m i n d r i d e o n g o o d b r e a t h , s m o o t h d e e p e v e n b r e a t h c o m i n g i n a n d g o i n g o u t , w h i c h
k e e p s y o u i n t h e p r e s e n t m o m e n t . A s s o o n a s y o u f o r g e t t h e b r e a t h , m i n d - p h e n o m e n a

c o l o r s y o u r b r e a t h , a n d a l l s o r t s o f m o v i e s g o o n i n t h a t b r e a t h , a n d y o u r b o d y

c o n t i n u o u s l y r e fl e c t s w h a t e v e r g o e s i n t h o s e p e r s o n a l m o v i e s . W e l i k e t o j u s t l e t t h e m
g o a n d f o r g e t t h e m , o r m a y b e fi n i s h t h e m , b u t I d o n ’ t w a n t t o s a y j u s t f o r g e t t h e m .
T h e o n e w h o k e e p s w a t c h i n g , k e e p s l e t t i n g t h e w h o l e t h i n g h a p p e n , i s a v e r y
i m p o r t a n t p a r t o f y o u r s e l f . N o t n e c e s s a r i l y a j u d g e m e n t a l f u n c t i o n o f t h a t s e l f , b u t

j u s t o b s e r v i n g i t .

I n d a i l y a c t i v i t i e s w e h a v e a l m o s t n o t i m e t o b e r e a l l y a l o n e . D a y a f t e r d a y w e a r e
s u r p r i s e d t h a t o u r a c t i v i t y c r e a t e d s o m a n y f a n t a s t i c t h i n g s , s o m e t i m e s t o o m a n y

t h i n g s . w h i c h w e c a n n o t a f f o r d t o t a k e c a r e o f . O n c e i n a w h i l e w e s i t a s h o r t t i m e , a n d

i r r e g u ’ l a r l y , r a r e l y r e a l l y l o o k a t o u r s e l v e s . W e w i s h t o b e v e r y w i s e , a n d l i v e t h i s l i f e
v e r y m e a n i n g f u l l y a n d u s e f u l l y a l l t h e t i m e . W e ’ d l i k e o u r w h o l e l i f e t o b e s o , r e a l l y
e n j o y b l e a n d u s e f u l t o w h o e v e r l i v e s w i t h u s , b u t a l a s , w e k n o w i t i s s o d i f fi c u l t t o b e
w i s e . W e a r e a l m o s t o p p o s i t e t o w i s e . I t ’ s h a r d t o s e e w h a t ’ s g o i n g o n . E v e n w h a t ’ s
w r o n g w i t h u s , w e d o n ' t k n o w . W h a t ’ s w r o n g w i t h o t h e r s s o m e t i m e s w e c a n s e e , b u t

w h a t ’ s w r o n g w i t h e a c h o f u s , w e c a n n o t s e e s o w e l l .

I r e a l l y w i s h e a c h s i t t i n g w i l l m a k e o u r p e r s p e c t i v e m o r e b r o a d , a n d l e t o u r m i n d a n d

b o d y b e a b l e t o m o v e i n e v e r y d i r e c t i o n t o w a r d w h a t ’ s h a p p e n i n g . I t h i n k t h i s i s w h a t
i s m e a n t b y t r a n s c e n d i n g . T h e m i n d t r a n s c e n d s a n d i s a b l e t o e m b r a c e t h e r e a l i t y a n d
fi n d o u t w h a t ’ s t h e b e s t w a y t o l e t b l o c k e d s i t u a t i o n s h a v e a n u n f o l d i n g . I r e c o g n i z e
w h e n I ’ m v e r y b u s y e v e r y d a y c o n c e r n i n g s o m a n y t h i n g s o n e a f t e r a n o t h e r , m y e f f o r t
g e t s v e r y s h a l l o w , m y w o r k i s n o t e f f e c t i v e t o e a c h s i t u a t i o n . A n d d a y a f t e r d a y
w h a t e v e r I a m s u p p o s e d t o b e c o n c e r n e d w i t h a p p e a r s , a n d d a y a f t e r d a y t h o s e
c o n c e r n s i n c r e a s e i n n u m b e r , s o fi n a l l y I c o m e t o r e a l i z e I ’ m g e t t i n g i n a h e l p l e s s
s i t u a t i o n , w i t h n o t i m e t o c o n c e n t r a t e o n w h a t ’ s m o s t i m p o r t a n t f o r m e , a n d w h a t ’ s t h e

m o s t i m p o r t a n t t h i n g t o d o , w h i c h n e e d s l o t s o f t i m e .

H o w d e e p y o u r t h o u g h t , y o u r c o n c e r n r e a c h e s t o t h e a c t u a l s i t u a t i o n o r p e r s o n i s w h a t

w e m e a n b y e x p r e s s i n g t h e c o n t e n t o f s i t t i n g . W e c a n s i t i n i m a g i n a t i o n , o f c o u r s e ,
b u t i m a g i n a t i o n s i t t i n g i s s o p o w e r l e s s . I t ’ s j u s t l i k e a d r e a m , o r i m a g e . I f y o u l o v e
s o m e b o d y t r u l y , t h e r e i s n o d o u b t t h a t i m a g e i s w i t h i n y o u , e v e n i f i t i s n o t e x p r e s s e d t o
t h a t o n e . T o h a v e t h e t h o u g h t i n y o u i s a l r e a d y e x p r e s s i o n .

P r a y e r w i l l b e t h e n e x t p r o c e s s o f e x p r e s s i o n . P h y s i c a l m o v e m e n t t o w a r d i t w i l l b e t h e
n e x t . B u t a s y o u n o t i c e , h o w t o s h o w u p t o t h e o n e t o w h o m y o u h a v e c o n c e r n i s a v e r y
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b i g s u b j e c t . W i t h y o u r b e s t c o n d i t i o n , a s y o u r fi n e s t a p p e a r a n c e , y o u s h o w u p . T o d o
t h a t , w e h a v e t o h a v e t r e m e n d o u s p r a c t i c e . P h y s i c a l p r e s e n c e i s t h e fi n a l e x p r e s s i o n .
S o I a m a l w a y s v e r y , v e r y c a r e f u l t o r e c e i v e p e o p l e w h o c o m e t o m y h o u s e . I r e c e i v e
t h e m a l l a s m y m a s t e r ’ s v i s i t .

O b s e r v i n g t h e m i n d w i t h t h e m i n d i s a p a r t o f y o u t a k i n g c a r e o f a p a r t o f y o u . I n
d a i l y a c t i v i t y t h e r e i s n o t i m e t o r e a l l y l e t t h i s c o n t r a s t o f y o u r s e l f a n d a n o t h e r s e l f
c o n f r o n t e a c h o t h e r . A l w a y s w e f i n i s h u p t h i n g s w i t h t h e i n t u i t i v e l e v e l o f o u r
u n d e r s t a n d i n g . W e d o n ’ t n e e d t o h a v e i n d e x e s . I t a l l s i n k s i n t o o u r s o c a l l e d a l a y a
v i j n a n a . . A l a y a v i j n a n a i s ‘ s t o r e c o n s c i o u s n e s s ’ , w h i c h i s v e r y d e e p a n d v e r y d a r k , a n d
e x t r e m e l y b r o a d . F o r i n s t a n c e , i t c o v e r s t h e e d g e o f t h e u n i v e r s e w h i c h a s t r o n o m e r s
d o n ’ t k n o w . W h a t e v e r o c c u r s , i n t e r m s o f s t o r a g e , o u r m i n d c o v e r s i t . A n d y e t , w h e n

e v e r y k n o w l e d g e , e v e r y u n d e r s t a n d i n g , e v e r y c a p a c i t y i s o r i e n t e d b y y o u r s e l f , i t i s s t i l l
b l i n d . ' I t ’ s l i k e a n i n c r e d i b l e e n c y c l o p e d i a . Y o u m a y fi n d y o u r m e m o r y o f y o u r s e l f i n
t h e e n c y c l o p e d i a , b u t p r e s e n t ’ y o u ’ i s n o t i n i t . B u t i t c o m e s f r o m y o u r p r e s e n t s e l f , . 5 0
t h e s u b j e c t i s : w h a t i s t h e s e l f o f n o - s e l f ? T h i s i s a v e r y i m p o r t a n t p o i n t . T h e w h o l e
a l a y a v i j n a n a , w i t h a l l c o n t e n t s i n i t , t u r n s t o s o m e t h i n g e l s e , f r o m w h i c h y o u s e e
y o u r s e l f . I t m a y b e c o m p a r e d t o P l a t o ’ s m e t a p h o r o f t h e c a v e . Y o u l i v e i n t h e
k i n g d o m a l o n e . E v e r y u n d e r s t a n d i n g a n d e v e r y t e n d e n c y y o u a c t i n t h e w o r l d i s
o r i e n t e d b y y o u r p r e s e n c e . I f t h e w o r l d i s a r r a n g e d f r o m y o u r s e l f , t h i s a l a y a v i j n a n a i s
t h e c o n t i n u o u s g r o w t h o f t h e k i n g d o m i n w h i c h o n l y y o u a r e l i v i n g , a n d p e o p l e a n d
t h i n g s a r e a p p e a r i n g , b u t i t i s n o t u n d e r s t o o d , r e a l l y .

S o i t i s a v e r y b i g s u b j e c t t o c o m e t o a r e a l u n d e r s t a n d i n g w i t h o n e o t h e r p e r s o n i n t h i s

l i f e , t o r e a l l y n o t i c e t h e r e i s s o m e b o d y w h o c a n s e e t h i s w o r l d w i t h y o u . W e h a v e t h i s

l i t t l e b o d y , b u t , a s I s a i d , i t i s n ’ t s o . I t c o v e r s t h e e n t i r e u n i v e r s e a s y o u r s e l f . S o b y

l i s t e n i n g t o o t h e r s , f r o m c h a t t i n g a b o u t t h e w e a t h e r t o d e e p e r l e v e l s o f

c o m m u n i c a t i o n , y o u c a n g o t h r o u g h a n i n c r e d i b l y r e fi n e d a n d d e e p u n d e r s t a n d i n g

w i t h a n o t h e r p e r s o n . L i v i n g t o g e t h e r , y o u s h a r e e v e r y t h i n g , y o u h a v e a h o m e

t o g e t h e r , o r a c o m m u n i t y t o g e t h e r , o r a n a t i o n t o g e t h e r . T h e t h i n g t o w h i c h a l a y a

v i j n a n a t u r n s i s c a l l e d a m a l a v i j n a n a , n i n t h c o n s c i o u s n e s s . T h e s a m e t h i n g i s c a l l e d
T a t h a g a t a g a r b h a , s t o r a g e o f B u d d h a ’ s m i n d .

D e c e m b e r 4 , 1 9 7 8

I a l w a y s f e e l t h i s k i n d o f s i t t i n g p r a c t i c e i s l i k e t h e r o o t o f a t r e e , o r t h e f o u n d a t i o n o f a
b u i l d i n g , i t ’ s v e r y i n v i s i b l e . N o t h i n g v e r y s p l e n d i d h a p p e n s , e v e n i f w e e x p e c t i n t h e
b e g i n n i n g t h a t s o m e t h i n g h a s t o h a p p e n b e c a u s e I h a v e t o c h a n g e m y m e s s y l i f e
s i t u a t i o n l T h i s i s t h e l a s t c h a n c e l B u t a g a i n s t m y e x p e c t a t i o n , w h a t i t i s i s t r e m e n d o u s
p a i n . I f w e c o n c e n t r a t e o n s m o o t h i n g p r a c t i c e , w e c a n n o t g e t i t . I t i s v e r y h a r d t o
b r e a t h e , o u r b r e a t h g e t s s t u c k s o m e w h e r e i n o u r c h e s t o r t h r o a t . I f w e d o p u s h i t h a r d ,
m a n y t i m e s o u r h e a d b e g i n s t o f e e l d i z z i n e s s . C o u n t i n g b r e a t h i n g d o e s n ’ t s u c c e e d .
Y o u a l w a y s c o m e t o fi v e , t o s e v e n , a n d y o u a r e w a n d e r i n g o f f t h e t r a c k , a n d e a c h t i m e
y o u a r e v e r y a s h a m e d a b o u t i t , a n d c o m e b a c k t o o n e . O n e t o t e n y o u g o , a n d fi n a l l y
y o u f e e l y o u m a d e i t ! A n d n e x t o n e d o e s n ’ t c o m e . T o d o s u c h a s i m p l e t h i n g i s v e r y
h a r d .
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I t h i n k w h a t B u d d h a s a i d w a s t r u e , t h a t l i f e i s n o t h i n g b u t s u f f e r i n g . H a p p i n e s s
d o e s n ' t c o m e s o o f t e n . T o m a k e s o m e b o d y r e a l l y h a p p y i s s o r a r e a n d s o h a r d . W e
s a y , “ I d o n ’ t h a v e t i m e t o m a k e o t h e r s h a p p y . ” A s I s a i d , t o fi n d a l i t t l e t i m e o f d a y t o
b e b y o u r s e l v e s , a q u i e t p l a c e , a q u i e t t i m e , i s v e r y h a r d . I f y o u s h o r t e n y o u r s l e e p i n g
t i m e , y o u m a y h a v e s o m e t i m e t o s i t e a r l y i n t h e m o r n i n g , o r l a t e a t n i g h t , o r m a y b e i n
t h e m i d d l e o f t h e n i g h t . A s y o u k n o w , r e a l s t u d y c a n n o t b e t h r o u g h t h i s k i n d o f
l e c t u r e . R e a l s t u d y h a s t o b e d o n e a s a p o u n d i n g - t i m e b y y o u r s e l f . L i k e s q u e e z i n g
j u i c e , d r i p s o f j u i c e . A l i t t l e b i t c o m e s o u t .

A r e a l , p e r s o n a l l e v e l o f u n d e r s t a n d i n g , c o n fi r m i n g t h a t y o u r i n t u i t i o n i s r e a l l y t r u e , i s
v e r y r a r e . T h e r e i s l o t s o f i n f o r m a t i o n , t v , m a g a z i n e s , s e c o n d h a n d , t h i r d h a n d ,

c o p i e d i n f o r m a t i o n , b u t t h o s e m a k e y o u r m i n d j u s t b u s y . W e h a v e t o h a v e s o m e w a y
t o r e a l l y o r g a n i z e e v e r y t h i n g a n d fi n d w h e r e w e a r e , a n d w h a t t h a t i n f o r m a t i o n w a s
a c t u a l l y t e l l i n g u s .

T h i s i s a v e r y i n t e r e s t i n g t i m e f o r e a c h o f u s t o g a t h e r t o g e t h e r a n d h a v e l o t s o f s t r u g g l e
w i t h l a n g u a g e s a n d t h o u g h t s a n d a c t u a l p r a c t i c e , u n d e r s t a n d i n g l i t t l e b y l i t t l e u n t i l
fi n a l l y y o u r o w n t r a n s p a r e n t w i s d o m i s f o r m e d i n t h e c e n t e r , a n d i t b e g i n s t o c r y s t a l i z e
y o u r k n o w l e d g e f r o m t h e c e n t e r . M y f e e l i n g i s t h a t i t i s a g a i n a b o u t t i m e t o r e c o v e r
o u r n a t u r a l n a t u r e a n d b e g i n f e e l i n g e v e r y k i n d o f r a c e a n d n a t i o n a s o u r b r o t h e r s a n d
s i s t e r s . N o t j u s t f r i e n d s f r o m a d i s t a n c e , b u t b a s i c b r o t h e r h o o d , b e c a u s e e v e n i f w e

h a v e a t r e m e n d o u s v e r t i c a l t h e o r y o f h o w h u m a n b e i n g s w e r e f o r m e d o n t h i s e a r t h , w e
n e e d t o k n o w w h a t i s t h e m e a n i n g o r p u r p o s e o f l i f e a p p e a r i n g o n t h i s e a r t h .

E s p e c i a l l y t h e r e i s n o t m u c h s t r e n g t h t o t r u s t o t h e r s , t o fi n d i d e n t i t y i n o t h e r s . I t h a s
b e e n c a u s e d b y a s o r t o f h o t s t a t e , i n w h i c h e l e m e n t s m o v e v e r y f a s t a n d b u m p i n t o
e a c h o t h e r w i t h o u t s t a y i n g t o g e t h e r . S o w e s l i p , b u m p i n t o e a c h o t h e r a n d m a k e
e n e r g y , a n d s e p a r a t e q u i c k l y . A n d a g a i n b u m p i n t o e a c h o t h e r . S o i t m a k e s u s , a s y o u
n o t i c e , v e r y i m p a t i e n t . P r o b a b l y i f m e n s t a y t o g e t h e r m o r e t h a n o n e h o u r t h e y w i l l
b e g i n t o a r g u e . I n s t e a d o f g e t t i i n g m o r e a n d m o r e f a m i l i a r , t h e y g e t b o r e d , o r o n e
s a y s i t ’ s t i m e t o g o . E s p e c i a l l y w h e n i t ’ s j u s t t a l k , y o u g e t e x h a u s t e d . W e h a v e v e r y f a s t
m e e t i n g s , a n d m o v e t o d i f f e r e n t s p a c e s . M e e t i n g i s s u p p o s e d t o b e v e r y c r e a t i v e ,
a l w a y s , b u t i n a v e r y s p e e d y t i m e w e j u s t fi n d a g r e e m e n t a n d g o o n , a n d w e f o r g e t

w h a t w e h a v e a g r e e d .

R i g h t a t t i t u d e i s a l w a y s s y m b o l i z e d i n y o u r m i n d a s l a n g u a g e . I f I a s k , “ W h a t ’ s t h e
m o s t i m p o r t a n t t h i n g f o r y o u ? ” e a c h p e r s o n w i l l s a y , “ I t h i n k t h i s i s m o s t i m p o r t a n t . ”
T h a t i s w h a t a t t i t u d e i s , t h e p u r p o s e o f y o u r p r e s e n t l i f e . I t i s n o t l i k e s a y i n g , “ B e c a u s e
m y t e a c h e r s a i d s o a n d s o , s o I ’ m g o i n g w i t h i t . ” I t ’ s n o t l i k e t h a t .

S o m e t i m e s I f e e l I a m a B u d d h i s t . M o s t o f t h e t i m e I d o n ’ t t h i n k a b o u t i t . B u d d h a
a n d B u d d h i s t a r e a l i t t l e b i t d i f f e r e n t , t h o u g h . I f y o u c a n b e l i e v e t h a t w h a t e v e r
a p p e a r s t o y o u i s B u d d h a , a n d y o u c a n t r u s t i t w i t h y o u r w h o l e l i f e , y o u a r e B u d d h i s t .
W h e n s o m e o n e a p p e a r s n o t a B u d d h i s t , w e i m m e d i a t e l y s a y , “ T h a t ’ s n o t B u d d h i s t l ”
W e m a n i f e s t o u r s e l v e s a s a c e r t a i n f o r m a n d p u t a l a b e l o n i t , a n d w e s a y , “ L o o k a t u s ,
h o w n i c e i t i s l ” B u t t h e p o i n t i s t o b e a b l e t o o b s e r v e , o r s e e , o r l i s t e n t o t e a c h i n g i n t h e
p h e n o m e n a w h e r e w e a r e . I t i s a l i v i n g s i t u a t i o n , s o r e a d i n g m a n u s c r i p t s o f a l l
d i f f e r e n t k i n d s i s t o r e fl e c t o u r u n d e r s t a n d i n g . T h e r e i s n o n e w t e a c h i n g ’ i n t h e
u l t i m a t e s e n s e . I t i s a l w a y s s i m p l y c o n fi r m i n g .
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Y o u c a n s t u d y s o t h a t y o u c o n fi r m y o u r i n t u i t i o n a n d i n s i g h t w i t h w r i t t e n w o r d s , b u t
y o u s t u d y b e t t e r b y o b s e r v i n g o t h e r p e o p l e , a n d l i s t e n i n g t o t h e m , b e c a u s e e a c h p e r s o n
i s f u l l o f u n d e r s t a n d i n g , w i t h o u t k n o w i n g a b o u t i t , a n d t h e y a r e v e r y h u m b l e , t h e y a r e
a l l c a l l e d s t u d e n t s . T h a t ’ s w h o w e a r e . S o t h e s t u d e n t m a k e s a t e a c h e r o u t o f t h e
s t u d e n t , b e c a u s e t e a c h i n g i s t h e r e i f w e a r e w i l l i n g t o l i s t e n t o i t . A n d a t r e m e n d o u s

s e c r e t i s t h a t t h e o n e w h o i s s u p p o s e d t o t e a c h c o m e s c l o s e t o y o u . T h a t ’ s w h y w e c a m e
h e r e . W e d o n ’ t k n o w w h y ! I a m s o r r y , b u t i t i s a l l a n a t u r a l t h i n g . W i t h y o u r s e n s e o f
f o n d n e s s f o r p e o p l e y o u i l i k e , y o u m a y f e e l t h a t i t i s y o u r k a r m i c h a b i t u a l p a t t e r n y o u
a r e f o l l o w i n g , b u t i t i s n ’ t s o , t h e r e i s a m o r e i n t u i t i v e s e n s e g u i d i n g y o u t o w h a t y o u
c h o o s e . I t ’ s n o t j u s t c h o i c e , i t i s d e c i d e d b e f o r e y o u c h o o s e . S o w h e n y o u s e e y o u r l i f e
p a r t n e r , l o o k a t t h a t p a r t n e r v e r y c l o s e l y a n d a s k w h e r e t h e y c a m e f r o m . Y o u a l w a y s
f e e l s u c h p e o p l e a r e t h e g r e a t e s t g i f t t o y o u .

W e h a v e a v e r y f a n c y n a m e f o r o u r S a n g h a . H a i k u Z e n d o i s v e r y f a n c y . B o d h i i s v e r y
f a n c y . M a n y p e o p l e m i s u n d e r s t n d i t . L i k e S a m y a k s a m b o d h i ‘ T h a t m u s t b e i t l I ’ m
g o i n g t o g e t i t l ’ B o d h i i s t h a t , t o o , b u t a s I t o l d y o u , b o d h i c i t t a i s t h e m i n d w h i c h
o b s e r v e s t h e t r a n s i e n t r e a l i t y a n d m a k e s s o m e c e r t a i n o n e p e r s o n o r s o c i e t y u p l i f t e d b y
y o u r e f f o r t , m a k e s t h e m h a p p y b y y o u r e f f o r t b e f o r e y o u b e c o m e h a p p y . M a k i n g t h a t
h a p p y , y o u r e c e i v e h a p p i n e s s . M o t h e r ’ s m i l k i s l i k e t h a t . B o d h i g o e s f r o m o n e t o
a n o t h e r , o n e w a y , i t h a s n o e x p e c t a t i o n o f r e t u r n i n g , a n d d o i n g t h a t , t h e r e i s f u l l
s a t i s f a c t i o n i n i t . A n d t h a t m i n d w h i c h i s g o n e t o o t h e r s h a s n ’ t l o s t i n t h i s w a y . Y o u
g i v e t h a t , a n d y o u t h i n k y o u r g i v i n g m i n d i s g o i n g ' , w i t h m a t e r i a l , b u t a s s o o n a s i t g o e s ,
h e r e i t i s . W i s d o m i s l i k e t h a t . I t n e v e r e n d s . I t b e c o m e s m u c h m o r e p o w e r f u l a n d
b e t t e r t h a n b e f o r e e a c h t i m e .

T o s a v e a l l s e n t i e n t b e i n g s m e a n s t o g i v e w h a t e v e r y o u c a n g i v e . O n e p e r s o n c o n t a i n s
a l l s e n t i e n t b e i n g s , s o y o u c a n j u s t g i v e t h a t w h i c h o t h e r s d o n ’ t h a v e , w h i c h y o u h a v e .
G i v i n g b i r t h t o a n e w b a b y i s s a v i n g a l l s e n t i e n t b e i n g s . L i s t e n i n g t o t e a c h i n g , e v e n
j u s t a s i n g l e w o r d , i s s a v i n g a l l s e n t i e n t b e i n g s . O u r g r e e d y m i n d w a n t s t o b e c o m e l i k e
a n I m p e r i a l S a v i o r , a n d b e c o m e f a m o u s a n d b u i l d a b i g t o m b , o r s o m e t h i n g . T h a t ’ s
n o t s a v i n g s e n t i e n t b e i n g s .

f o r K a i

a c h i l d i s p l a y i n g i n t h e m e a d o w
e n t r a n c e d , h e d o e s n o t s e e m e
I s n e a k u p f r o m b e h i n d
i n a n i n s t a n t h e t u r n s
s n a t c h e s m e u p i n a g l a n c e
a n d r u n s o f f t h e e d g e o f t h e fi e l d

H a t h a w a y
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S p r i n g M o u n t a i n N e w s }

F a l l h a s p a s s e d . T h e r e a r e h i n t s o f g r e e n b e n e a t h t h e b a t t e r e d d o w n

s t r a w o n t h e h i l l s i d e s . M o s t d a y s s t a r t f r o s t e d w i t h a t h i n l a y e r o f i c e

t h e n b e c o m e w a r m e r i n t h e a f t e r n o o n s . T h a n k g o o d n e s s f o r o c c a s i o n a l

r a i n s a n d t h e w a r m e r t e m p e r a t u r e s t h e y b r i n g . S t i l l , t h e r e i s w o r k b e i n g

d o n e o u t s i d e e v e n w i t h t h e p a s s i n g o f t h e w i n t e r s o l s t i c e . T h e c l i m a t e

h a s n ’ t b e c o m e m o i s t e n o u g h a n d t h e g r o u n d s o g g y e n o u g h t o .

d i s c o u r a g e g a r d e n e r s a n d w o o d c u t t e r s .

W e h a v e g o n e t h r o u g h m a n y c h a n g e s t h i s p a s t s e a s o n . A t t h e e n d o f

S e p t e m b e r , B o b a n d B e c c a m o v e d t o a s m a l l h o u s e i n U k i a h . S o o n

a f t e r , L a r r y m o v e d i n w i t h f r i e n d s o f h i s i n U k i a h . S o o u r l o c a l S a n g h a

h a s g r o w n i n t h i s w a y .

W e h a v e n o w f o u r a d u l t r e s i d e n t s : W i l l i a m S t a c k e r m o v e d h e r e i n

N o v e m b e r a n d D i a n e D a r l i n g a n d h e r s o n Z a c k m o v e d h e r e i n

S e p t e m b e r . C a r o l , a n d j u d y a n d h e r b a b y . N o r a a r e t h e ‘ o l d t i m e r s ’ n o w .

j o h n C h i a r i t o i s l i v i n g i n t h e c a b i n u p t h e h i l l a g a i n . H e i s r e n t i n g a n d

m a k i n g m o r e i m p r o v e m e n t s o n t h e c a b i n . j u d y ’ s b r o t h e r P a u l i s h e r e

f o r a n e x t e n d e d v i s i t .

W e h a v e a 5 : 3 0 p m . s i t t i n g e a c h W e d n e s d a y f o r l o c a l p e o p l e t o j o i n

w i t h d i n n e r a f t e r . W e a r e p l a n n i n g o n h a v i n g a w e e k e n d o r w e e k l o n g

e v e n t e a c h m o n t h , a s w e a r e a b l e t o t h i s y e a r . W e w i l l p r e s e n t m o r e

i n o r r n a t i o n a s e v e n t s a r e a r r a n g e d .

S p r i n g M o u n t a i n S a n g h a i n c l u d e s e v e r y o n e . W e w e l c o m e y o u t o

c o m e v i s i t o r l i v e h e r e . T h a n k s t o e v e r y o n e w h o h a s c o n t r i b u t e d e n e r g y

a n d s p i r i t .

S p r i n g M o u n t a i n F a r m
1 1 5 2 5 M i d M o u n t a i n R o a d

P o t t e r V a l l e y , C a l i f o r n i a 9 5 4 6 9

P h o n e : 7 0 7 - 7 4 3 - 1 4 2 8
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I c o n s i d e r o f t e n t h i s g i f t ,
r T h e l i n e a g e , p r e s e n t e d a t o r d i n a t i o n .

I t h i n k a b o u t w h a t t h e s e a r c h a i c
C a l l i g r a p h i e s m e a n i n t h i s t i m e .
E a c h n a m e c o m e s a l i v e w i t h i t s o w n l i g h t
U n f u r l i n g l i k e r u n g s o f a r o p e l a d d e r ,
D o w n t h r o u g h h i s t o r y
T o f a l l o p e n a t m y f e e t l i k e c r o c u s e s ,
T o u c h i n g m y h a n d s a n d h e a r t
L i k e s p r i n g b l o s s o m s f r o m a s h a k e n b r a n c h .

L i n d a H a r t l e y
F e b r u a r y 1 9 7 9
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M e m b e r s a n d f r i e n d s o f B o d h i p r o v i d e t h i s p u b l i c a t i o n a s a g i f t t o
o n e a n o t h e r . I f y o u c a n h e l p w i t h t h e p r i n t i n g a n d m a i l i n g c o s t s ,
p l e a s e s e n d y o u r d o n a t i o n t o : B o d h i , m a r k e d ‘ f o r H o T o ’ B o x 6 3 8 ,
L o s A l t o s , C A . 9 4 0 2 2

S I T T I N G O P P O R T U N I T I E S

H a i k u Z e n d o
7 4 6 U n i v e r s i t y A v e n u e , L o s A l t o s
Z a z e n : M - S a t . 5 : 3 0 & 6 : 2 0 a . m . O p e n s i t t i n g a l l d a y
L e c t u r e b y K o b u n C h i n o : W e d . 8 : 0 0 p . m .
Z a z e n i n s t r u c t i o n : W e d . 6 : 3 0 p . m .
E d i e N o r t o n ’ s H o u s e
1 6 2 M u i r A v e n u e , S a n t a C l a r a ( 2 4 1 — 7 2 6 5 )
Z a z e n : F r i d a y m o r n i n g s , 6 : 0 0 a . m .
M o n d a y M o r n i n g G r o u p
M e n l o P a r k , P a l o A l t o , L o s A l t o s ( 3 2 5 - 5 3 3 9 )
M o n d a y 9 : 4 5 a . m . I n f o r m a l s i t t i n g & d i s c u s s i o n
h e l d a t v a r i o u s p e o p l e ’ s h o m e s .
S a n t a C r u z Z e n d o
1 1 3 S c h o o l S t . , S a n t a C r u z ( 4 2 6 - 0 1 6 9 )
Z a z e n 2 M - S a t . 5 : 3 0 & 6 : 2 0 a . m . ; M - F 7 : 1 0 & 8 : 1 0 p . m .
L e c t u r e b y K o b u n C h i n o : T u e s . 8 : 0 0 p . m .
A l l - d a y s i t t i n g 4 t h S u n d a y e a c h m o n t h .
P o t l u c k b e f o r e s i t t i n g e v e r y t h i r d T u e s .
S p r i n g M o u n t a i n S a n g h a
1 1 5 4 5 M i d — M o u n t a i n R d . , P o t t e r V a l l e y , C a .
C a l l f o r i n f o r m a t i o n ( 7 0 7 - 7 4 3 - 1 4 3 8 )
S o G e t s u — I n
T h e A m a z i n g x , B o x 3 9 , F r e m o n t , M i c h i g a n
D a n G e r b e r .

F o r u p - t o - d a t e r e c o r d e d a n n o u n c e m e n t s o f e v e n t s i n L o s A l t o s c a l l 9 4 8 - 3 7 7 8

A P P R E C I A T I O N

E d i t o r i a l C o m m i t t e e : F r a n O ’ C o n n e l l , E d i t o r , A n g i e B o i s s e v a i n , E d i e N o r t o n

C o v e r a n d i n s i d e c o v e r S u m i - e b y B a r b a r a H i e s t a n d
P h o t o g r a p h o f J o k o j i H o j o S a m a b y D a n G e r b e r
P h o t o g r a p h o f K o b u n C h i n o a t D o k u s a n b y K i m i k o

T y p e s e t t i n g c o u r t e s y o f P o t p o u r r i
P r i n t e d b y V i n c e n t B e r n u c c i , S a n J o s e  
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